Start Fitness
Preisliste auf einem Blick!

(Juli 2026)
Gruppenfitnesskurse
Angebot Kurs Anzahl & Dauer Preis Einzelstunde
10er-Trainingspaket | Zumba® Fitness 10 Std. a 60 90€ 12€
Minuten
10er-Trainingspaket | Fatburner Workout 10 Std. a 60 90€ 12€
Minuten
10er-Trainingspaket Krafttraining fur 10 Std. a 60 90€ 12€
Senioren Minuten
10er-Trainingspaket | Langhanteltraining 10 Std. a 60 110€ 15€
Minuten
10er-Trainingspaket Aqua Zumba® 10 Std. a 45 90€ zzgl. Eintritt 12€ zzgl. Eintritt
Minuten
10er-Trainingspaket Aqua Power 10 Std. a 45 90€ zzgl. Eintritt 12€ zzgl. Eintritt
Minuten
10er-Trainingspaket | Aqua Fitness im 10 Std. a 45 90€ inkl. Eintritt 12€ inkl. Eintritt
Deisterbad Minuten
10er-Trainingspaket | RSF CardioZirkel 10 Std. a 60 175€ 19€
60 Minuten Minuten
10er-Trainingspaket | RSF CardioZirkel 10 Std. a 45 155€ 17€
45 Minuten Minuten

Kleingruppentraining, Personal Training & mehr bei ReStart Fithess

Auf unserer Preisliste konnen wir nicht alle Angebote im Detail darstellen — dafur ist unser Programm einfach
zu vielseitig. Eine vollstdndige und stets aktuelle Ubersicht aller Preise findest Du deshalb jederzeit auf

unserer Webseite:

Kleingruppentraining

Effektives Training in kleiner Runde mit individueller Betreuung.
Alle aktuellen Preise und Pakete findest Du unter:
https://restartfitness.de/Unsere-Angebote/Kleingruppentraining/

Personal Training & Erndhrungsberatung
MaRgeschneiderte Trainingsplane und personliche Ernahrungsberatung fiir Deine Ziele.

Alle Preise und Optionen findest Du auf:
https://restartfitness.de/Unsere-Angebote/Personal-Training-im-Studio/

https://restartfitness.de/Unsere-Angebote/Ernaehrungsberatung/

Wellnessmassagen

Entspannung, Regeneration und Wohlbefinden — génn Dir Deine Auszeit.
Die verschiedenen Massageangebote und Preise stehen fur Dich bereit auf:

https://restartfitness.de/Unsere-Angebote/Massagen/

Kindergeburtstage

Bei uns wird Dein Kindergeburtstag zum besonderen Erlebnis.

Wir bieten verschiedene Arrangements — passend zu Alter, Gruppengréf3e und Winschen.

Mehr Infos und Preise: https://restartfitness.de/Unsere-Angebote/Kindergeburtstage-Party-s/

Wenn Du Fragen hast oder Dir unsicher bist, welches Angebot am besten zu Dir passt, beraten wir
Dich gerne persénlich im Studio oder telefonisch.
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